
Handreiking stopgesprek stalking  
 

Aanleiding  

 

Bij stalkingzaken is het belangrijk om zo snel mogelijk in te grijpen, bijvoorbeeld door een stopgesprek te voeren 

met de stalker. Een stopgesprek is een gesprek waarin de stalker persoonlijk wordt aangesproken op zijn of haar 

gedrag. Er wordt uitgelegd wat de consequenties kunnen zijn van het gedrag (ongewenst, mogelijk strafbaar). 

Vaak kiest iemand er daarna voor om te stoppen met de ongewenste contactpogingen, zonder dat een 

strafrechtelijk traject hoeft te worden opgestart. 

 

In dit document lees je handvatten voor het voeren van een stopgesprek.  

 

Wil je zien hoe je een stopgesprek kunt voeren? Neem deze link over in de adresbalk van internet buiten je 

werkomgeving en bekijk . Het wachtwoord =  

 

Contra-indicaties voor een stopgesprek 

 

Soms beseft een stalker niet wat zijn gedrag teweeg brengt of realiseert hij zich niet dat er ook voor hem 

consequenties kunnen zijn en is een stopgesprek een goed middel om dit duidelijk te maken.  

Voer een stopgesprek niet als:  

- er al afdoende aan de stalker duidelijk is gemaakt dat het gedrag ongewenst en/of strafbaar is; 

- de inschatting is dat een stopgesprek de situatie zal escaleren; 

- de zaak al zodanig is geëscaleerd dat een stopgesprek niet meer zinvol wordt geacht (bijvoorbeeld als er 

al mishandelingen of vernielingen zijn gepleegd of als de stalking al erg lang duurt); 

- er al een aangifte is opgenomen en/of het OM is voornemens de verdachte te vervolgen. Toestemming 

van de Officier van Justitie is in deze gevallen bovendien noodzakelijk.  

 
Als je twijfelt of je een stopgesprek kunt voeren, bespreek de casus dan eerst met een collega (dit kan ook 

iemand van Veilig Thuis of het OM zijn). Belangrijk is dat een stopgesprek maar één keer wordt gevoerd. Heeft er 

in een eerder stadium al een stopgesprek al plaatsgevonden, maar gaat de stalker door? Voer géén tweede 

stopgesprek, overweeg strafrechtelijke acties.  

Als er al andere partijen bij de casus betrokken zijn; vraag na of zij al een stopgesprek met de stalker  

hebben gevoerd (al wordt dit misschien niet zo genoemd). Zo ja, dan geldt ook hier dat er andere vervolgacties  

moeten worden genomen als de stalking voortduurt.  

 

Uitvoeren van een stopgesprek 

 

Stap 1.  

 

Nodig de stalker zo spoedig mogelijk telefonisch of schriftelijk uit op het bureau voor een gesprek of 

ga langs bij zijn/haar huis. Doe het stopgesprek niet telefonisch, maar in persoon. Dan krijg je beter  

beeld bij de persoon van de stalker en zijn (non-verbale) gedrag. Dit helpt enorm bij het inschatten  

van het risico en het eventueel nemen van vervolgstappen.  

 

Leg vast dat er een stopgesprek gepland staat zodat dit ook bekend is bij andere collega’s (voer  

het stopgesprek wel zo snel mogelijk).  

NB Deelname van de stalker aan het gesprek is op vrijwillige basis! 

 

Iedereen kan een stopgesprek voeren, dit is niet gebonden aan rang, schaal, rol of functie.  

In de praktijk worden deze gesprekken veelal gevoerd door een wijkagent, een OE wijk of een andere 

collega uit de BPZ. 

 

Stap 2.  Als de stalker ingaat op de uitnodiging, houdt het slachtoffer op de hoogte van de datum van het 

stopgesprek (voor diens dossier en omdat de stalker mogelijk weer richting het slachtoffer zal - 

proberen te - reageren). 

 

Als de stalker niet ingaat op de uitnodiging, maak hiervan PV bevindingen op. Geef ook een  

sfeerbeeld; heeft de stalker aangegeven waarom hij geen stopgesprek wil voeren bijvoorbeeld?  
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Leg dit goed vast! Als de stalker doorgaat met zijn gedragingen, is jouw input van belang voor het  

Vervolgtraject.  

 

Stap 3.  Voer het stopgesprek met de stalker. Doel van het stopgesprek is om de stalker uit te leggen dat  

zijn gedrag ongewenst is, overlast veroorzaakt en mogelijk strafbaar is en dient te stoppen.  

- Geef instructies over de aard van het gesprek: 

o geef aan dat het gesprek op vrijwillige basis is; 

o geef aan dat de stalker niet als verdachte gehoord wordt. De cautie geven is dus niet 

verplicht. Het is wel verstandig om te zeggen dat je opsporingsambtenaar bent en dat 

als de stalker iets zegt wat op een strafbaar feit duid dit wel wordt vastgelegd en 

mogelijk actie wordt ondernomen.  

- Maak duidelijk dat het stalkinggedrag onacceptabel is en dient te stoppen.  

- Maak duidelijk dat doorgaan met stalken strafrechtelijke consequenties kan hebben. 
 

Stap 4.  Leg het stopgesprek vast in BVH in een PV bevindingen (G44). 
 
Het is belangrijk om na het stopgesprek altijd een PV bevindingen op te maken. Hierin beschrijf je de 

inhoud van het gesprek en, misschien nog wel belangrijker, de reactie van de stalker op jou en op het 

gesprek, eventuele uitlatingen die hij/zij heeft gedaan, zijn non-verbale gedrag, etc. 

Het PV bevindingen is belangrijk want als de stalker niet stopt met zijn gedrag is jouw input van groot 

belang voor het vervolgtraject.  

 

Stap 5.  Informeer het slachtoffer en eventueel andere betrokken partijen (zoals Veilig Thuis) over het verloop 

van het stopgesprek en vraag het slachtoffer eventuele nieuwe contactpogingen zo snel mogelijk te 

melden.  

 

 




